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各務原病院 デイケアあんず 

 

 
 ６月に入り、梅雨の季節を迎えました。日々の天候の変化が激しく、鼻水、咳、発熱と体調を崩し

やすいですよね。大人でも体調管理が難しい季節の変わり目、手洗いうがいなど予防をしっかりと行

っていきましょう。また、６月１日は衣替えの時期です。洋服の整理を行い、温度調整ができるよう

に、着脱しやすい恰好にするなど、服装も意識していきましょう。 

＜問題＞ 

梅雨と言えば、カタツムリ。では問題です！カタツムリの歯は約何本あるでしょうか？ 

① １２０本 ② １２００本 ③ １２０００本  →答えはデイケアまで(^^) 

 

★活動報告★ 

＜イチゴ収穫＞ 

・イチゴがとてもおいしかった。 

・自分でとって食べたイチゴは美味しかった(^^♪ 

・イチゴ狩りができて楽しかった。 

＜子どもの日おやつ作り＞ 

・春巻きの皮に好きな具材を入れるのがおもしろかった。 

・かぶとの形がきれいに焼けて嬉しかったし、美味しかった(^O^) 

 

★プログラムの様子★    

   ＜イチゴの収穫＞     ＜イチゴケーキに変身＞    ＜春巻き五月人形＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節ならではの作品や外出先が多くあります（*^_^*）気になる方はデイケアあんずまで♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

★連絡事項★ 

＊参加人数の確認が必要なプログラムが多くあります。必ず出席確認表や掲示物にチェックや記名を

お願いいたします。 

＊農耕予定日に雨天の場合、振替となる場合があります。着替え等持参をお願いいたします。 

＊外出プログラムの際、障害者手帳などを提示で、割引サービスを受けられる場合があります。お持

ちの方は持参して下さい。費用や内容は、ホワイトボードに掲示しますので、確認をお願いします。 

＊送迎バスや食事の都合上、遅刻や欠席の場合はご連絡をお願いいたします。 

 

★今月の目標★ 

 

 

 

 

 

★気温の変化と上手く付き合おう(^^)v 

★思いやりをもって過ごそう(^O^) 

日 月 火 水 木 金 土 

     １  

農耕 

「オリエント急行殺

人事件」 

２ 

 

３ 

 

４ 

農耕 

カラオケ 

5 

買い物 

話題の料理 

6 

芸術活動 

ミステリーバスツ

アー 

7 

季節の絵手紙 

華道 

８ 

お菓子を作ろう 

[おすすめ映画」 

９ 

１０ １１ 

農耕 

カラオケ 

１２ 

美味しいスープ 

卓球 

１３ 

壁画作り 

マックに行こう 

１４ 

和紙を作ろう 

革細工 

１５ 

レクリエーション 

「WALL・E」 

１６ 

１７ １８ 

農耕 

カラオケ 

１９ 

買い物 

時短料理 

２０ 

農耕 

カレンダー作り 

２１ 

茶道 

オレンジカフェ 

２２ 

双六 

「アメリカンスナイ

パー」 

２３ 

２４ ２５ 

農耕 

カラオケ 

２６ 

お菓子作り 

オセロ大会 

２７ 

書道 

イオンに行こう 

２８ 

絵手紙 

華道 

２９ 

農耕 

「ミックス」 

３０ 

 


